KUCKENKUrSIELIEr/iLn

Wissenschaftliche Arbeitsgruppe
Gesundheit und Sport (WAGUS)
am
Institut fiir
Sport und Sportwissenschaft
der Universitit Karlsruhe

ZERTIFIKAT
Enew/Herr U Schurnier

hat im Rahmen beruflicher Fortbildung an der
Ausbildung Riickenkursleiter/in (Dauer = 88 Std.)
teilgenommen und die schriftliche und praktische Priifung
mit Erfolg bestanden.

Dem Teilnehmer wurden im Laufe des Seminars folgen-
de Schwerpunkte vermittelt :

« Das Konzept der WAGUS-Riickenschule

» Aufbau, Organisation und Durchfiihrung von Rickenkursstunden

« Orthop&dische und medizinisch-diagnostische Grundlagen

« Riickenbeschwerden und ihre Auswirkungen auf die Wirbelsdule

» Funktionelle Wirbelsdulengymnastik in der Rickenschule

» Psychologische und methodisch-padagogische Grundlagen der
Riickenschule

« BewuBtes Rickenverhalten im Tagesablauf

« Kleine Spiele in der Rickenschule

« Stellenwert des Herz-Kreislauftrainings in der Riickenschule

« Korperwahrnehmung und Entspannung

« Gesundheitsférderung im Wasser (Wassergymnastik,-spiele)

« Wirbelsdulengerechtes Verhalten am Arbegj 5 '&peits-
platzprogramme jﬁn tf gmbh

nsjitut filr ganzheaitilche
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Eewagungh- u. HesundhajLshrogramme
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