MASTER WORKSHOP
Maschinenunabhangiges
Krafttraining

| Herr

Uwe Schwier

hat den Lehrgang MASTER Workshop 5 Maschinenunabhéngiges Krafttraining
in Heidelberg erfolgreich absolviert.

AUSBILDUNGSSCHWERPUNKTE

o Krafttrainingsrelevante Ubungen mit frei Biomechanisches Ubungsverstindnis mit
transportierbaren Widerstandsquelien wie allen relevanten Kenntnissen der
Kurz- und Langhantein, Manschetten, Widerstandseinleitung und -wirkung

Thera-Béndern, Tubes, Scheiben, Béllen, ¢ Ganzkérpertraining fiir Personal Trainer,
Seilen, Partnerkraft, Kérpergewicht, Steps  Kursieiter, Schulsportiehrer, Therapeuten
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